
PREPARAZIONE ALLA COLONSCOPIA
istruzioni per il paziente

Per la completa pulizia intestinale usare: Citrafleet 
il  farmaco è acquistabile in farmacia; nella confezione troverete 2 bustine (gusto
limone)  da usare secondo la seguente modalità:

Il giorno precedente l'esame: _______/_________/_______

Sciogliere una bustina di Citrafleet  in un bicchiere d'acqua ( 150 ml), da bere alle ore
13:00.

Nelle ore successive alla somministrazione di Citrafleet, bere almeno 2 litri di
acqua ( 250 ml ogni ora), mentre perdura l'effetto dell'evacuazione. 

Sciogliere  una bustina di Citrafleet in un bicchiere d'acqua (150 ml), da bere alle ore
19:00.

Nelle ore successive all'assunzione di  Citrafleet , bere almeno 2 litri d'acqua
 ( 250 ml ogni ora) mentre perdura l'effetto dell'evacuazione 

e non oltre 2 ore prima dell'esame.

Nota:  L'acqua  può  essere  sostituita  con  bevande  idrosaline  chiare  (es:  gatorade,
energade, thè, ecc)

Alimentazione: 3 giorni prima dell'esame iniziare una dieta priva di fibre e scorie
( non assumere frutta con bucce e semi, verdura, legumi e cibi integrali).

Il giorno precedente l'esame il paziente dovrà alimentarsi esclusivamente con dieta
liquida ( brodo, thè, camomilla, orzo).

Il giorno dell'esame :  _______/_______/____________  :    DIGIUNO
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